
Media barra pequeña Galletas 10g 

Una loncha de jamón Nueces 15g

Uvas 30g 

Tomates  20g

Yogur 125g

Pepino 50gFiambrera 2
Pollo 50g

Plátano

Pepino 50g

Manzana

Fiambrera 1 

Pasta 50g (peso sin cocer)

Tomates pequeños 40g

1 huevo 60g

Mandarina clementina

Fiambrera 3

¿Conoce su huella hídrica?

Pepino 50g

Manzana

1 rebanada de pan blanco

1 hoja de lechuga 

1 rodaja de tomate

Fiambrera 4

Plátano

1 rebanada de pan blanco

Tomates pequeños 30g

Uvas 50g 

Barrita de salami 10g

Fiambrera 5

Pollo10g

1 rebanada de pan moreno

1 rebanada de queso

Tomates pequeños 40g

1 huevo 60g

Uvas 60g

Mandarina clementina

Fiambrera 6




