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Cwiczenia dydaktyczne
Tabela 2: Zwiazki o dziataniu przeciwutleniajgcym i
zywnos¢, z ktérej pochodza

Ttumaczenie: Karolina Ciosek

Zwiazki o dzialaniu

Zrodlo zywnosci

przeciwutleniajacym

-karoten Marchewka

Kwas askorbinowy (witamina C) Cytryna

a-tokoferol (witamina E) Olej z kietkéw pszenicy

Likopen Pomidory koktajlowe

Melatonina Oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia
Kwercetyna Cebula

S-allocysteina Czosnek

Antocyjanidyny z cukrem Owoc granatu

Kwas chlorogenowy

Kawa espresso

Struktury

Zdjecie dzieki uprzejmosci Gianluca Farusi

Wszystkie pozostate zdjecie dzieki uprzejmosci www.clipart.com

Niniejszy tekst jest materiatem pomocniczym do artykutu:
Farusi G (2009) W poszukiwaniu jedzenia z przeciwutleniaczami. Science in School
13. www.scienceinschool.org/2009/issue13/antioxidants/polish
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