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Epoka Kamienia Lupanego - zajecia
Petra Breuer-Kiippers

Luki i strzaty

'Co jedli ludzie w Epoce Kamienia Lupanego?' bylo to pierwsze pytanie jakie zadaliSmy dzieciom.
Odpowiedziaty, ze zebranymi owocami i jagodami. Jednakze ludzie chcieliby rowniez je$¢ migso,
wigc zadali$my pytanie, gdzie mogtoby by¢ ono znalezione. Dzieci zdaty sobie sprawg, ze ludzie w
Epoce Kamienia musieliby polowa¢ na zwierzgta. Lecz jak oni to robili bez uzycia broni?
OdpowiedzieliSmy, ze za pomoca tukéw i strzat.

Nastepnym pytaniem byto 'Jak mozemy sami skonstruowac tuki i strzaty?'. Jakich materiatow
potrzebujemy i gdzie mozemy je znalez¢? Dzieci uswiadomity sobie, ze potrzebowatyby
drewnianych kijow, powrozu i nozy.

Aby znalez¢ odpowiednie kije, potrzebowaliSmy poddaé testom dostgpny material. Grupa dzieci
mys$lata o cechach fizycznych ktére powinny posiadac kije i sporzadzita ich listg: dtugos¢, suchosé,
elastyczno$¢ oraz grubos$¢. Nastepnie przetestowali je pod katem przydatno$ci i1 na koncu dali je
mysliwym ktorzy mieli skonstruowac z nich tuki.

Nastgpnym krokiem byto zbudowanie tukéw 1 strzat. Kazde dziecko mogto samo zbudowaé swoj
wlasny tuk(tuki) i strzaty.

Nastepnie, dzieci rozwazaty jak sprawi¢ by strzaty dobrze leciaty:
* Budowa strzat o réznych dtugosciach

* Budowa strzat o r6znych grubo$ciach

* Umieszczenie pior na koncu strzat

*  Wystrzeliwanie strzal wysoko w gorg lub bezposrednio do celu

Nastepnie, przeprowadziliSmy probe by przetestowaé powyzsze pomysty, i przyznaé nagrode za
najdluzszy strzal.

By poréwnac jaka przestrzen kazda strzata przebylta, dzieci poczatkowo wykorzystaly swoje stopy,
przemierzajac dystans. Lecz wkrotce zdaly sobie spraweg, ze ta metoda nie jest zbyt doktadna. Po
namysle, wpadly na pomyst skonstruowania tasmy mierniczej, opartej na dtugosci stopy jednego
dziecka.

Zbieranie drewna na ognisko

Nastgpnym zagadnieniem ktdre rozwazaliSmy bylo pytanie 'Gdzie zyli ludzie podczas Epoki
Kamienia?'. W domach, namiotach czy w jaskiniach? Dzieci mogty zbudowac¢ jaskinie z papieru
maché lub gipsu, czy nawet skonstruowaé kompletny krajobraz.

Nastepnie, zastanawialiSmy si¢ czego potrzebowaliby ludzie zyjacy w Epoce Kamienia w swoim
jaskiniach: ognia by podtrzymywac ciepto, gotowa¢ zupy i piec migso zwierzat ktore upolowali.
Wigc jak mozemy rozpali¢ ogien i jakiego najlepszego materiatu uzy¢ do tego celu? Gdzie go
znalez¢.

Najpierw, dzieci pomyslaly o tym co mogto by si¢ dobrze pali¢. Nastepnie poszly z jednym z
dorostych do pobliskiego lasu i1 zebraty materialy o ktérych pomyslaly wczesniej, np: trawa, stoma,
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swieze i suche liscie, galazki i konary. Nastgpnie sklasyfikowalismy i nazwali§my zebrane
materiatly.

Potem, dzieci dyskutowaty o kryteriach jakie powinny by¢ spetnione by rozpali¢ dobre ognisko.
Czy surowiec fatwo zajmuje si¢ od ognia? Czy dzigki niemu uzyskujemy dobry ogien czy tylko
zar? Czy podczas palenia wytwarza duzo dymu?

W koncu, rozpalilismy ognisko z materiatdéw ktore pala si¢ najlepiej: suchych gatazek i konarow.
W razie potrzeby, mogliSmy skorzysta¢ z pomocy strazakow przy rozpalaniu ogniska.

Ustanowili$my kilka zasad bezpieczenstwa dla uczniow:
* Dzieci nie moga by¢ dopuszczone do pracy i zabawy z ogniem bez nadzoru osoby doroste;.

* Uzywajac malych gatazek, stworzyliSmy krag otaczajacy ognisko — dzieciom nie wolno byto
przebywa¢ wewnatrz tego kregu.

» Zadne dziecko nie mogto wyciagaé ptonacego patyka z ogniska.

* Gdy pod koniec dnai opuszczalismy take, ogien musiat zosta¢ ugaszony.

Budowanie latryny

Ludzie w Epoce Kamienia Lupanego rowniez potrzebowali uzywac toalet. Musieli mie¢ cos, co je
zastgpowato.

Poprosilismy dzieci by rozwazyly czego potrzebowaty by do zbudowania prymitywnej latryny.
Dzieci po namysle przedstawity propozycje: dziura w ziemi i parawan zapewniajacy prywatnosc.
Do zbudowania przestony zdecydowaty si¢ uzy¢ konaréw i matych patykéw. Zaleta dziury w ziemi
jest to, ze idac do domu mogtismy uzy¢ gleby by zakry¢ nieczystosci.

Jedna grupa uczniow zebrata drewniane patyki by zbudowa¢ parawan. Inne dzieci wykopaty dziurg
w ziemi. Uzylismy do tego celu topaty, ale mozna bylo uzy¢ réwniez kamieni i wlasnych rak,
chociaz ten sposéb bylby cigzszy i wolniejszy.

Nastgpnie, dzieci uzyty metody prob i btedow by znalezé wlasciwy sposob na zbudowanie
przestony. Potem, zastosowaliSmy bardziej systematyczne i planowane podejscie: najpierw
skonstruowali$my sam ptot uzywajac wielkich patykéw a na koncu wypehilismy luki li§émi 1
mchem.

Oczywiscie, istniejq alternatywy — na przyktad, mogltbys uzy¢ plandeki zamiast parawanu. W
jednym roku, kiedy budowalismy latryng, jako zastepnik dla deski klozetowej uzylismy wielkiej
galezi. Mozliwe bylo rowniez zabranie toalety przenos$ne;.

Kazde dnia, przed wyj$ciem na take, méwiliSmy wszystkim naszym uczniom by skorzystali ze
szkolnej toalety. Podczas dnia, Zadne dziecko nie moglo skorzysta¢ z latryny bez uprzedniego
zapytania nauczyciela. W koncu, postawiliSmy pytanie dotyczace oznakowania zaj¢tej toalety.
Uczniowie zdecydowali sig uzy¢ galazki z dotaczonym kawatkiem skory, jako wskaznikiem gdy
kto$§ uzywat latryny, umieszczajac go na widoku.

Gotowanie zupy

Czym zywili si¢ ludzie w Epoce Kamienia? Jakie rosliny byty dostepne? Nim wyruszyliSmy na
take, dzieci znalazty odpowiednie informacje, szukajac w ksiazkach i Internecie. Wywnioskowaty,
ze ludzie w Epoce Kamienia mogli gotowac zupy z warzyw.
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Jakiego warzywa mogliby$my uzy¢ dzi§ by ugotowac taka zupe? Poprzedniego dnia, podczas
spaceru, widzieliSmy mndstwo pdl, tak wigc moglismy omowi¢ mozliwe sktadniki sktadajace si¢ na
pyszna zupg.

Rolnik zezwolit nam na zebranie czgs$ci ziemniakdéw i innych warzyw z jego pol, wige mata grupka
dzieci poszta na pole by zebra¢ potrzebne warzywa. Niektore dzieci wspomniaty, ze ich rodzice
zbieraja warzywa z pol bez zgody wiasciciela, na tej podstawie moglismy przedyskutowac pojecia
wlasnosci 1 kradziezy. MysleliSmy rowniez o wlasnosci w Epoce Kamienia — czy 6wczesna sytuacja
roznita sie od czasoOw wspotczesnych?

Nastgpnie, pokazaliSmy zebrane jarzyny dzieciom i nazwalis$my je. Na tacy potozyliSmy probki
kazdej z roslin (ziemniaki, cebulg, marchewke, seler, por, fasolg i kalafior) a dzieci je nazwatly. Ta
czynno$¢ utworzyla cze$¢ wystawy przeznaczonej dla rodzicoéw.

Nastgpnie, uczniowie umyli reszt¢ warzyw i pocieli je na mate kawalki, uzywajac matych, ostrych
kamieni. Ta czg$¢ byta trudna, dajac dzieciom obraz tego, jak cigzkie bylo zycie w Epoce
Kamienia. Potem, probujac pocia¢ warzywa uzywajac nozy, zauwazylty wielka roznicg.

Kolejnym krokiem bylo ugotowanie zupy. Jedna grupa dzieci rozpalita ognisko, gdzie nastgpnie
wlozylismy warzywa do wielkiego garnka wypelionego woda, i pozwolili$my jej gotowacé si¢
wolno. Na koncu, siedzac wokét ogniska, zjedlismy razem zupg.

Podczas gdy zupa si¢ gotowala, my graliSmy w gry stowne z nazwami warzyw. Grali§my rowniez
w gre w ktorej dzieci z zawigzanymi oczami, musialty zgadywac nazwy warzyw, uzywajac zmystow
dotyku lub wechu.

Pieczenie chleba

W Epoce Kamienia, nie byto rolnictwa, tak wigc ludzie musieli zywi¢ si¢ tym, co sami znalezli.
By¢ moze zbierali nasienia trawy? Pszenica jest rodzajem trawy, wigc zezwoliliSmy dzieciom na
sprobowanie jej ziaren. Okazaty si¢ by¢ twarde i niesmaczne.

Jednym ze sposobow by polepszy¢ smak ziaren pszenicy bylo by ugotowanie ich w wodzie by
uzyska¢ co$ na podobienstwo owsianki. Inng odpowiedzia udzielona przez dzieci byto wypiekanie
chleba. Ale jak uzyskamy make¢? Uczniowie zasugerowali, ze mogliby$my uciera¢ ziarna pszenicy
migdzy dwoma kamieniami.

WzieliSmy dwa duze kawalki marmuru (wielki kamien na ktorym potozyliSmy ziarna pszenicy 1
mniejszy do trzymania przez dzieci), poniewaz nie wytworzy zbyt wiele pytu. Nastgpnie
uczniowie zmielili pszenicg. Byt to powolny proces, wymagajacy cierpliwosci, wigc dzieci
zmienialy si¢ przy ucieraniu.

Uczniowie zauwazyli, Ze w mace osiadl pyt kamienny. UzyliSmy tego spostrzezenia jako punktu
wyjscia do rozmowy o zgbach: jesli ludzie w Epoce Kamienia w ten sposob wytwarzali make, pyt
kamienny musial wyciera¢ ich zgby. W tym miejscu, mogtby$ przeprowadzi¢ dyskusj¢ na temat
zdrowia i choroby w Epoce Kamienia L.upanego.

By przyspieszy¢ proces, przyniesliSmy ze soba paczk¢ maki razowej, ktora zmieliliSmy w szkole
(do tego celu moglbys uzy¢ mtynka do kawy). Potem zrobilismy ciasto, uzywajac maki, wody,
drozdzy, odrobiny soli i cukru, a nastgpnie potozylismy je w nastonecznionym miejscu. Ludzie w
Epoce Kamienia nie uzywali drozdzy ale dzigki nim powstaje lepszy chleb, wigc omowilismy ich
dzialanie. By to zademonstrowaé, mozesz wtozy¢ drozdze, doda¢ odrobing cukru i cieptej wody do
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butelki a na jej wierzchu umiesci¢ balon. Po chwili zostanie on nadmuchany poniewaz drozdze
fermentuja.

Jak upiec chleb, to bylo nastepne pytanie jakie zadaty dzieci. Cz¢s$c z nich chciata go upiec na
goracych kamieniach; wyprobowali§my ten sposob i uzyskali$my mate chleby pita. Inna grupa
ucznidow chciata umiesci¢ ciasto na patykach i trzymac je nad ogniem. Rowniez przetestowaliSmy ta
wersj¢ 1 okazata si¢ by¢ lepsza - chociaz najpierw musieli§my usuna¢ kore z patykow, uzywajac
noza.

Kazde z dzieci mogto upiec swoj wilasny chleb i zjes¢ go bezposrednio. Prawie wszystkie z nich
stwierdzity, ze byt on bardzo dobry i smaczny.

Podczas pracy przy ogniu wprowadziliSmy nastgpujace zasady:

* Dzieci musialy by¢ nadzorowane przez dorosta osobg przez caly czas.

* Kazde dziecko mogto uzywac tylko jednego patyka w danym czasie.

* Uzywajac matych gatazek, utworzylismy koto wokoét ogniska, do srodka ktorego, dzieci nie
miaty wstepu.

* (Gdy jedna grupa upiekta swoje chleby, zwalniata miejsce dla nastgpnego zespotu.

* Uzyte patyki zostaly umieszczone w stosie, w celu pozniejszego ich spalenia.

Robienie satatki

Znajdowanie, przygotowywanie i spozywanie jedzenia byto bardzo wazne w Epoce Kamienia. Co
jeszcze ludzie mogli jes¢? Co z salatkami?

Bardzo niewiele dzieci znato sktadniki satatki, za wyjatkiem sataty, pomidorow i ogorka, wigc
pokazali$§my im zdjgcia r6znych jadalnych ziot (np. stokrotki, mniszka lekarskiego, melisy,
szczawiu oraz cebul). WyjasniliSmy, Ze mozna zbiera¢ inne rosnace lokalne ziota jesli jest si¢
pewnym, ze sa one jadalne.

Nastegpnie, nazwalisSmy je, gdzie w wigkszo$ci, dzieci nie byly zaznajomione z ich nazewnictwem.
W koncu, dwie mate grupki uczniow rozeszty sie by zebraé rosliny — pod opieka dorostych. By
utatwi¢ identyfikacje, dzieci mogly wzias¢ ze soba zdjecia przedstawiajace ziota.

Nastgpnie sklasyfikowali§my ziota zebrane przez dzieci. Na potrzeby wystawy, utozyliSmy probke
kazdego z zi6t na tacy a dzieci oznaczyty je.

Uczniom zezwolono na wachanie i smakowanie kazdego z zi6t, po tym gdy mi je pokazali i
uznatam, ze sa one jadalne. Omawiali§my réwniez trujace rosliny wystgpujace w naszym
srodowisku.

PdzZniej dodalismy jadanych ziot do satatki, razem z satata ktora kupilis$my. (Dzieci byty
szczesliwsze jedzac surowke, gdy znaly przynajmniej jeden z jej sktadnikow). W zastepstwie sosu,
uzyli$my oleju z orzecha wloskiego, uzyskanego w warunkach domowych (wytworzonego poprzez
przeciskanie orzechéw przez prasg¢ z czosnkiem), octu, soli i pieprzu.

Nastgpnie, wszyscy razem zjedli§my surowke, oraz graliSmy w gry stowne z nazwami zi6l, tak jak
to robiliSmy z nazwami warzyw.
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Parzenie herbaty

Co pili ludzie w Epoce Kamienia? Gléwnie wodg, ale mogli rowniez robi¢ herbaty ziolowe, na
przyktad kiedy byli chorzy.

Czego potrzebujemy by zrobi¢ herbate ziolowa? OtworzyliSmy torebki z herbatami réznych
gatunkoéw by sprawdzi¢ co znajduje si¢ w $rodku, gdzie dzieci mogly znalez¢ kawalki roslin. Jakie
rodzaje zi6t sa odpowiednie do zaparzenia herbaty? Dzieci zadecydowaly, Ze te gatunki ktore tadnie
pachna i nie sg trujace.

Potem, pokazatam dzieciom zdjecia r6znych gatunkéw ziot (migty, rumianku i melisy). Mogltby$
uzy¢ rowniez innych ziét jesli rosna w poblizu 1 jeste$ perwny, ze nadaja sie do zaparzenia herbaty.

Zidentyfikowali$my ziota, ktdre réwniez nie byly znane dzieciom, i jedna grupa ucznidéw wyruszyta
by je zebra¢ pod opieka dorostego. W ramach pomocy, zezwoliliSmy dzieciom na zabranie zdje¢
przedstawiajacych rosliny.

Ponownie sklasyfikowali§my ziota zebrane przez ucziéw, i dla celow naszej wystawy, umiesciliSmy
po jednym okazie na tacce wraz z opisem. Jak poprzednio, dzieci wachaty i smakowaty kazde z
ziot, gdy juz sprawdzity ze mna, ze sa one jadalne.

Nastgpnie, zagotowaliSmy wodg na otwartym ogniu, w starym garnku, wktadajac za kazdym razem
inny rodzaj ziot, z ktorych wychodzity r6zne gatunki herbat. W migdzyczasie, gdy woda si¢
gotowata graliSmy w gry stowne z udziatlem nazw ziot.

W koncu, dzieci, smakujac herbaty, sklasyfikowatly je wedlug poszczegolnych gustow. Wigkszos¢
z nich wybrala herbatg rumiankowa.

Jest to mozliwe by zrobi¢ herbatg uzywajac zimnej wody chociaz ten proces byltby znacznie
dhuzszy. Moglismy réwniez uzyc cukru ale obeszlismy sie bez niego w ostatecznosci.

Inne pomysty

Dodatkowo, wykonali$my mndstwo innych czynnosci na tace, wlaczajac w to:
* Tworzenie odziezy (z materiatu — nie mieliSmy wystarczajaco duzo skory)
* Robienie skérzanych toreb

*  Wytwarzanie bizuterii z matych kamyczkoéw, skorzanych powrozéw, gatazek, sosnowych
szyszek, itp.

* Malowanie farbami otrzymanymi z ziemi
* QGranie w gry kamyczkami I patykami (dzieci same wymyslity zasady)
* Granie muzyki przy uzyciu instrumentow perkusyjnych wykonanych metoda chatupnicza

* Spiewanie piosenek o Epoce Kamienia
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