Ogretmenler icin 6n bilgiler
Ceviren Emel Aktas
Tartisma igin Fikirler

Yasam alani hakkinda 6nemli konular

Radyasyon Diinya iizerindeki yagam agisindan dnemli bir sorundur. Radyasyonu
onlemek i¢in baz1 yaratici fikirler Havacilik Dijital Kiitiiphanesi'nde mevcuttur:
http://www.adl.gatech.edu/research/tff/radiation_shield.html

Radyasyon sorununa bazi ¢dziimlerin, 6rnegin suyun, bir yasam alani tasariminda
bir¢ok avantaji var: su bir radyasyon kalkani olarak hareket edebilir ve ayni1 zamanda
balik gibi ev organizmalar1 ve insanlar i¢in duygusal anlamda yatistirici olabilir. Su
anda, yasayan organizmalar mevcut uzay yasam alani tasarimlarina dahil
edilmemektedir ¢iinkii bu organizmalar: hayatta tutmak i¢in gerekli zamanin ve alanin
maliyeti, organizmalarin Diinya'ya yakin mesafede gerceklestirilecek gorevlere
getirecegi yarardan daha biiyiiktiir. Diinya'dan daha uzak bir mesafede, daha uzun
uzay gorevleri i¢in baliklar ve bitkiler gibi canli organizmalar basari i¢in ¢ok dnemli
olabilir. Bu organizmalar uzaya firlatilacak kiitlenin azaltilmasini saglayabilir ¢iinkii
onlar sayesinde insanlar uzayda kendi yiyeceklerini iiretebilir. Ayrica, bahgeler veya
hayvanlar ile ilgilenmek, miirettebat i¢cin duygusal anlamda yararh olacaktir.

Bir kez agildiginda, sisme yasam alanlar1 daha biiylik yagam alanlarinin kurulmasina
izin veren, daha bliylik bir hacim saglar. Ancak, goktasciklarinin etkilerine karsi
dayanikli degildirler ve bu nedenle kraterler, magaralar veya goktasciklarindan
etkilenme riskinin diisiik oldugu, korumali alanlarda kullanilmalar1 6nerilmektedir.
Kraterler ve magaralar goktascigindan etkilenme riskini etkinin olas1 yonlerini
azaltarak diisiirmektedir: diiz bir yiizeyde goktasciklar: herhangi bir agidan gelebilir,
ancak bir kraterde goktasciklarinin gelebilecegi olas1 yonleri azalir ve bir magarada
ise etkilenme riski neredeyse sifirdir. Ancak, magarada yasamak insan psikolojisi i¢in
ideal degildir.

Yerel kir (regolit) yasam alanini zemin {izerinde 6rtmek i¢in ve dolayisiyla onu
radyasyondan, termal etkilerden ve goktasciklarindan korumak i¢in kullanilabilir.

Uzayda Yasam

Mars'ta bir giin Diinya'daki bir giinden biraz daha uzundur: 24 saat ve 37 dakika.
Ancak, Ay'da giin, yeryiiziindekinden ¢ok daha uzundur: Ay'in ekvatorunda, her giin
ve her gece yaklasik 14 Diinya gilinii uzunlugundadir.

Ay ya da Mars iizerinde uyku, muhtemelen yerytiziindeki uykuya benzer olacaktir.
Miirettebatin mikro yer ¢cekimi altinda (6rnegin Ay'a veya Mars'a seyahat ederken)
nasil uyudugu hakkinda bilgi i¢in NASA web sitesine bakin:
http://spaceflight.nasa.gov/living/spacesleep

Uzun siireli miirettebatlarin, kisilikleri birbirine uygun olacak sekilde se¢ilmis olmasi
gerekir. Bu, gorev sirasinda ¢atisma olasiligini en aza indirecektir (ancak ortadan
kaldirmaz). Ay'a tahmini seyahat siiresi yaklasik ii¢ glindiir. Mars'a tahmini seyahat
stiresi 8-9 aydir. Herhangi bir Mars gorevi en az 16-18 ay art1 gezegende harcanan
zaman kadar siirecektir. Bunu, ¢ocuklarin se¢ilmedigi, normal bir sinif ile



karsilastirin; birlikte ¢ok daha az zaman harciyor olsalar da cogu zaman, stirekli
catigsma halinde olan 6grenciler vardir.

Mikro yer ¢ekimi kas kaybina (kalp dahil) ve kemik kaybina neden olarak insan
viicudunu etkiler. Buna karsilik, kemik kayb1 bobrek taslarina neden olabilir: bobrek
taglarina neden olan mineraller kemik yapiminda gerekli olanlarla aynidir ve
astronotlar, uzayda kemik erimesinden dolay: yiiksek bobrek tasi riskine sahiptir. Bu
nedenle, miirettebat1 saglikli tutmak icin yoriingede egzersiz aygitlari, kemik kaybini
ve radyasyonun etkisini azaltmak i¢in ilaglar gibi karsit dnlemler alinmasi ya da
kardiyovaskiiler sartlandirmanin kaybolmasini azaltmak i¢in viicudun alt kismina
giyilen negatif basing giysisi gibi 6zel giysiler kullanilmasi gerekir.

Terminoloji

Mikro yer ¢ekimi bir gezegenin ydriingesinde donen bir uzay istasyonunda yasanan
yer ¢cekimidir. Uluslararas1 Uzay Istasyonu (UUI), érnegin, hala Diinya'nin yer
cekiminin etkisi altindadir ve bu etki UUI'nin siirekli olarak diinya ¢evresinde
(diinyaya dogru degil) diismesine neden olmaktadir. NASA'nin Glen Arastirma
Merkezi'nin web sitesinde giizel bir aciklama var:
www.nasa.gov/centers/glenn/shuttlestation/station/microgex.html

Sifir yer ¢ekimi, bizim Glines Sistemimizin disinda, uzayin derinliklerinde, herhangi
bir gezegenin, yildizin ya da bagka bir gok cisminin ¢ekim kuvvetinden uzakta
deneyimlenen durumdur.



