Tabelle 1: Nahrungsaufnahme und Energieverbrauch

Schreibt  jeden Tag auf, was Ihr esst, wieviel Ihr esst, wie Ihr Euch sich körperlich betätigt und für wie lange. 
	Nahrungsaufnahme
	Energieverbrauch

	Tag
	Beschreibung der Nahrung
	ml / g
	Aktivität
	Zeit
	Entfernung

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Arbeitsblatt 1: Körperhomöostase
Der menschliche Körper besteht aus mehreren Organsystemen; obwohl jedes System seine eigene Charakteristik hat, arbeiten alle Systeme zusammen. Dabei tauschen sie ständig Informationen aus und passen Input und Output der jeweiligen Situation an. Homöostase resultiert aus der Harmonie ihrer Kooperation und Kommunikation.
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1. Beschreibt die Funktionen jedes Systems und nennt die zugehörigen Organe.

2. Benutzt Pfeile und Beschriftungen, um die Einflüsse der Organsysteme aufeinander darzustellen. 

Tabelle 2: Bilanz von Nahrungsaufnahme und Energieverbrauch

3. Berechnet Euren BMI.
4. Berechnet Eure tägliche Energiebilanz.
5. Mittelt Eure Daten um herauszufinden, auf  welche Seite die Energiebilanz kippt.  
	Nahrungsaufnahme minus Energieverbrauch

	Tag
	+ kJ (Nahrungsaufnahme)
	- kJ (Energieverbrauch)
	Energiebilanz

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Arbeitsblatt 2: Die Zelle als kleinste Einheit des Lebens







6. Erstellt eine Liste aller Strukturen und Organellen, die an der jeweiligen Funktion im Diagramm beteiligt sind. 

7. Zeigt im obigen Diagramm mit Hilfe von Linien und Pfeilen, wie diese Funktionen voneinander abhängen.
8. Vergleicht Euer Wissen über Zellfunktionen mit der Homöostase des menschlichen Körpers. Beschreibt erkennbare Parallelen.

Arbeitsblatt 3: Eine adipöse Person
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Stellet Euch vor, Ihr wärt adipös.
9. Welche der damit verbundenen Nachteile würdet Ihr zuerst angehen?

10. Wie würdet Ihr vorgehen? 

11. Würdet Ihr um Hilfe bitten? Wenn ja, von wem?

12. Erstellt eine Liste kleiner Schritte um Euer Ziel zu erreichen. 

13. Wie hängen die Nachteile von Adipositas miteinander? Wozu könnten diese Nachteile führen? 
14. Könntet Ihr Euch vorstellen, dass es Euch passieren könnte sehr dick zu werden? Erklärt es.
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